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Üliaktiivse põie ja stressinkontinentsi eristamine sümptomite alusel 
 

 
 
 
 

Sümptom Üliaktiivne põis Stress-inkontinents 

Sage urineerimine (>8 
korda 24 tunni jooksul) 

Jah Ei 

Öine urineerimine (>1 kord) Tavaline Harva 

Tugev, äkki tekkiv 
urineerimistung 

Jah Ei 

Urineerimistungi 
kontrollimine 

Ei Jah 

Erituv uriini kogus 
inkontinentsi korral 

Suur Väike 

Uriini eritumine füüsilisel 
koormusel, nt. naermisel, 
köhimisel, aevastamisel 

Ei Jah 


